-f\

ekosvetlo

Biodynamické svitidlo pro verejné osvétleni

- Existuje mnoho védnich oborf, kterych se dotyka verejné osvétleni.

- Svételna technika:

vvvvvv

zabyva parametry vidéni a zajisténi zakladnich potreb. Vidét a byt vidén. Bezpecnost na
prvnim misté. Diky zkoumani fotopického, mezopického a skotopického vidéni se do dnesni
doby dochazi k riznym nazortiim. Po oslnéni od modernich automobill se ale vidy znovu
bavime o fotopickém vidéni. TakZe je modra slozka mnohem méné dllezitd, nezZ se uvazovalo
v poslednich 20 letech.

- Botanika:

Idedlni by bylo, kdyby se zcela ctilo sviceni dle pfirodnich standard(. Pfes den slunce a v noci
tma. Pokud uZ svitit v noci, tak hlavné ne modrou casti svételného spektra, idedlné pak ani
cervenou. Zelena by nevadila vibec.

- Neurologie, zoologie:
Mnoho tisic let jsme byli my lidé i ostatni ZivoCichové na planeté zvykli ne rytmus dni a noci,
ktery se neméni. Pravé podle modré ¢asti spektra se vsichni ZivocCichové orientuji v ¢ase.
Nikdy dfive po soumraku neexistoval zdroj modrého spektra a biologické hodiny Zivocicha
tikali s velmi vysokou presnosti a pravidelnosti. AniZ by se o tom nedavno jesté védélo, pravée
velice intenzivni ¢ast pravé modrého spektra u LED diod narusuje ¢lovéku i veSkerym
ZivoCich(im tento reZim, zhorsuje spanek a znacné tak atakuje na zdravi kazdého z nas i vSech
dalSich tvor( od komara aZ po velryby.
Pfes den jsme v historii byly vystaveni osvétlenosti 10.000 Ix a vice a v noci méli 0,01 Ix a

méné. Dnes mame v kancelafich 500 Ix a pfes noc bézné 1 az 5 Ix. Ze 6 rad(i rozdilu jsme se
dostali na 3 fady.

- Astronomie:
Astronomové i jini pozorovatelé nocni oblohy maji ¢im dal vétsi problém cokoliv spatfit.
Existuji uz dokonce i rezervace, které chrani temnou nocni oblohu. Alespon jednu slozku
svétla je tfeba filtrovat. Nejvyssi frekvence a sice modra ¢ast spektra je pro toto nejvhodnéjsi.

Pokud se nad témito pohledy zamyslime, vyjde nam, Ze je tfeba idealné omezit modré spektrum

z LED technologii ve vecerni dobé (televize, pocitace, dekorativni prvky, mobilni telefony, tablety,
osvétleni interiérQ, a také verejné osvétleni). Predevsim pak zajistit, aby se v noci svitilo jen tolik,
kolik je potfeba a bez modré slozky. A to alespon po dobu 8 hodiny spanku a k tomu 1,5 hodiny pred
nim. Vecer a rano pak svitit teplou bilou dle typu provozu mezi 2700 a 4000K. A to predevsim v dobé
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viditelnosti.

Ve verejném osvétleni proto zavadime tzv. “Biodynamické reseni vefejného osvétleni”



GE / TUNGSRAM SLBT

Biodynamické, kompatibilni se SMART CITY a
dalkové mozné fidit.

Teplota chromati¢nosti 1800 aZ 4000K dle
potfeby a konkrétniho typu.

Programovatelné a autonomné stmivatelné i
ménici teplotu chromaticnosti.

23 typu vyzarovacich charakteristik, 1K09,
IP66, 12 az 72W.

GE / TUNGSRAM Spinella

Biodynamické, kompatibilni se SMART CITY a
dalkové mozné fidit.

Teplota chromatic¢nosti 1800 aZ 400K dle
potfeby a konkrétniho typu.

Programovatelné a autonomné stmivatelné i
ménici teplotu chromaticnosti.

)
18 typl vyzarovacich charakteristik, K09, IP66, ]
15 az 230W.

OMS DALYA

Biodynamické, kompatibilni se SMART CITY a dalkové mozné
ridit.

Teplota chromati¢nosti 1800 aZ 6500K dle potieby a
konkrétniho typu.

Programovatelné a autonomné stmivatelné i ménici teplotu
chromaticnosti.

16 typl vyzarovacich charakteristik, IK10, IP66, 17 az 140W.
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Par odkazl na tématiku biodynamického osvétleni, Skodlivost modrého

spektra v noci a podobné:

ENERGY.GOV informuje o barevnych spektrech.
https://www.energy.gov/sites/prod/files/2017/02/f34/Street%20Lighting%20and%20Blue%20Light%

20FAQs.pdf

Americka zdravotni asociace schvalila nafizeni ke snizeni Skodlivych ucink( pfilis intenzivnich svitidel
verejného osvétleni
https://www.ama-assn.org/ama-adopts-guidance-reduce-harm-high-intensity-street-lights

CNN pise o tom jak zlepsit zdravi ve méstech pomoci zmény verejného osvétleni
https://edition.cnn.com/2016/09/29/health/streetlights-improve-health/index.html

Hynek Medficky pro DVTV informuje o nebezpeci modrého svétla
https://video.aktualne.cz/dvtv/nebezpecne-svetlo-z-mobilu-od-lekaru-mozna-uslysime-
nepeknou/r~d30afb8ccbf211e8acf3aclf6b220ee8/?redirected=1539146563

Stfedoevropsky Interreg popisuje Dynamické verejné osvétleni
https://www.interreg-central.eu/Content.Node/Dynamic-Light-About.html|

54. konference SRVO — scan
http://www.srvo.cz/wp-content/uploads/2018/11/Sborn%C3%ADk-54.-Konference-SRVO.pdf

SRPEN 2018 NATIONAL GEOGRAPHIC - SLEEP VS. LIGHT
https://www.nationalgeographic.com/magazine/2018/08/science-of-sleep/

Alza vysvétluje NightShift od APPLE
https://www.alza.cz/slovnik/night-shift-art17111.htm

Microsoft popisuje, jak nastavit no¢ni obraz a Ze modré spektrum narusuje spanek
https://support.microsoft.com/cs-cz/help/4027563/windows-10-set-your-display-for-night-time

The Guardian: pravda o modrém spektru
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2018/may/28/blue-light-led-screens-cancer-insomnia-
health-issues

AEON - konec noci

https://aeon.co/essays/we-can-t-thrive-in-a-world-without-darkness

Harvard varuje pred rakovinou — spojuje ji s no¢nim osvétlenim
https://earthsky.org/earth/breast-cancer-link-night-light-pollution-harvard-study

Svételné znecisténi je velky problém, ale mizZete pomoci
https://www.space.com/39787-light-pollution-problem-you-can-help.html

Modré svétlo a Alzheimer
https://www.alzheimers.net/2014-02-24/blue-light-helps-alzheimers/
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Cirkadianni rytmus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cirkadi%C3%A1nn%C3%AD rytmus

Co je to svételny smog
https://vtm.zive.cz/clanky/dobre-vedet-co-je-to-svetelny-smog-a-proc-lidem-v-noci-vadi-modre-
svetlo/sc-870-a-195303/default.aspx

Vitalia - Zhasnout, prosim! Nebezpeci dnl bez svétla a noci plnych zare
https://www.vitalia.cz/clanky/zhasnout-prosim-nebezpeci-dnu-bez-svetla-a-noci-plnych-
zare/?fbclid=IwARO  f79vCfxHc1BBZrKU-HNmMVG3yiCF9t7nulbemmhregfW2s 297nnn5o0

Nocni tma je zdrava a bezpecna. Svétlo skodi.
http://blog.aktualne.cz/blogy/david-rajmon.php?itemid=32632

Hynek Medficky: Povidani o modrém svétle a jeho dopadu na nase zdravi
https://www.e15.cz/magazin/hynek-medricky-povidani-o-modrem-svetle-a-jeho-dopadu-na-nase-
zdravi-1327290

Masarykova univerzita
Proc v noci svitime, jak bychom méli a jak ne
http://amper.ped.muni.cz/jhollan/noc/vyber textu/sm cit osv.pdf

Stranky vénované této problematice
http://www.luxvitaest.cz/

Pro vice informaci se na nas nevahejte kdykoliv obratit.

Zbynék Svoboda (jednatel)
+420 725 181 905 zs@ekosvetlo.cz

Kancelar:
Bc. Véra Hotova
+420 778 009 966 hotova@ekosvetlo.cz

Ekosvétlo s.r.o.

Ripov 7, 674 01, Ttebi¢, Ceskd Republika
www.ekosvetlo.cz

IC: 2 9003 903




